GESUND & FIT

Dr. Thomas Gartner, Chefarzt der Schon Klinik Bad Arolsen; Dr. Jorg Heuser, leitender Psychologe der Schon Klinik Roseneck;
Dr. Gaby Bleichhardt, Hypochondrie-Expertin an der Universitat Marburg

,Da ist doc
etwas..."

Kennen Sie das: Kaum spricht jemand lber Herzinfarkt, prompt spiirt
man ein beklemmendes Gefiihl? Meist verfliegt es, sobald das
Thema wechselt. Nicht so bei einer Million Hypochondern. Sie leben in
standiger Angst, todkrank zu sein; rennen zum Arzt, der natiirlich nichts
findet. Ein Teufelskreis - aus dem es aber Auswege gibt.

elga Leuchthardt ist sich sicher.

Dieser Husten ist nicht normal.

Er ist trocken. Zu trocken. Und

im Hals kratzt es. Die Stimme

klingt — irgendwie heiser. Hei-
serer als sonst. Panik beschleicht die grof3
gewachsene, sportlich-elegant gekleidete
Bankkauffrau. Sind das jetzt doch Anzei-
chen fiir Lungenkrebs? Zwar hat die
57-Jahrige noch nie eine Zigarette ge-
raucht und in ihrer Familie gibt es diese
Krankheit auch nicht, doch das kann sie
nicht beruhigen. Nervos wahlt sie die Num-
mer des Lungenfacharztes. Die hatte sie
sich gestern schon rausgesucht, als es erst
ein gelegentliches Rauspern war.

Hoffentlich nichts Ernstes — diesen Gedan-
ken hat jeden schon mal beschlichen.
Wenn plétzlich das Herz bis zum Hals
schlagt, Kopfschmerzen rasend sind oder
ein Stich durch den Unterleib fahrt. Im-
mer horcht man dann genauer in sich hi-
nein. Und macht sich durchaus mal Sor-
gen. Verstandlich und richtig, dass man
dann auch zum Arzt geht. Der fragt genau
nach, untersucht, tastet ab, macht viel-
leicht ein Blutbild, Ultraschall und findet
- hoffentlich — nichts Ernstes. Beruhigt
geht man nach Hause. Normalerweise.

Doch genau dieses ,normalerweise” gibt
es bei Menschen wie Helga Leuchthardt
nicht. Bei dem leisesten Korpersignal »

i

,Es ist wie bei einer
Sucht. Der Besuch beim
Arzt wird zum Zwang.”

Dr. Thomas Gartner, Chefarzt der
Schon Klinik Bad Arolsen
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10%

der
Hypochonder
werden auf
> Dauer

arbeitsunfahig.
Quelle:
Dr. Thomas Gértner.

denken sie gleich: ,Das kann
meinen Tod bedeuten.” Exper-
ten schatzen, Uber 1 Million
Menschen in Deutschland sind
sogenannte Hypochonder, so
viele wie nie zuvor. ,Sie leiden
- im wahrsten Sinne des Wortes
- an Krankheiten, die sie nicht
haben’, erklart Thomas Gértner,
Chefarzt der Schon Klinik in Bad
Arolsen. Arzte unterscheiden
deshalb Hypochonder auch
deutlich von den Party-Plaude-
rern, die gerne mal mit Angsten
kokettieren. ,Bei Hypochondrie
dauert die Angst oder die Uber-
zeugung, krank zu sein, langer
als sechs Monate an’, definiert
Gartner.,Das ist eine ernste psy-
chische Stérung, die auf Dauer
die Freude am Leben nimmt.”

WISSEN

PSYCHOSOMATIK ODER
HYPOCHONDRIE?

Die einen leben standig in der Angst,
todkrank zu sein. Bei Psychosoma-
tikern macht die Seele tatsachlich

korperlich krank. Ein Vergleich:

Gesundheitswerte

Hypochondrieg Psychosomatik
normal  krankhaft

Angst vor Krankheit

Hypochondries Psychosomatik
extrem ( oft normal

Selbstbeobachtung
Hypochondries Psychosomatik

oft zwanghaft normal

Ursachen

bekommen, dass sie nicht ernsthaft korperlich
krank sind, geht es ihnen fiir eine Weile wie-
der gut” Aber das hélt nicht lange an und die
Arztbesuche werden immer haufiger. ,Es ist
dhnlich wie bei einer Sucht, der Arztbesuch
wird zu einer Art Zwang”, sagt Gartner. Ein
Teufelskreis entsteht, der sich immer schneller
dreht. Bis die Angst vor Krankheit schlief3lich
den kompletten Alltag bestimmt.

Im Schnitt gehen Hypochonder alle 14Tage zum
Arzt. Manche sitzen sogar jede Woche in einer

Wer als Kind schwer kranke
Eltern hatte, ist gefahrdet

Praxis. Und immer wieder suchen sie sich neue
Mediziner, getrieben von dem Gedanken: Kei-
nem Arzt kann man hundertprozentig trauen,
hol dir lieber eine zweite Meinung. Das Fatale:
Weil keiner der Arzte den Hypochonder richtig
kennenlernt, féllt es ihnen schwer zu entdecken,
dass nicht der Korper ein Problem hat, sondern

Roseneck. Vereinfacht gesagt:
Alles, was nicht haargenau ihrer
Vorstellung vom Normalzustand
entspricht, empfinden sie als
krankhaft.

Die Ursachen dafiir sind fast so
vielfdltig wie die Krankheiten,
an denen sie zu leiden glauben.
Experten gehen davon aus, dass
folgende Faktoren bei Hypo-
chondern eine Rolle spielen:

« Kindheit: Wenn man schon in
jungen Jahren mitbekommt,
dass etwa Mutter
oder Vater schwer
erkrankten.

+ Soziales Umfeld:
Wenn Kranke in Fa-
milie oder Freun-
deskreis besonders e

viel  Aufmerksam- !—

DIE ANGST VOR"
KRANKHEIT—

Bestens
versorgt

von A-Z

Mit dam Vitamin- und
Mineraistoffpaket

Hypochondrie Psychosomatik
Kindheits- { ungeldste
erlebnisse, Konflikte,

die Seele. ,Deshalb dauert es im Schnitt auch  keit bekommen. Lesenswert
7 bis 10 Jahre, bis eine Hypochondrie als solche - Schwierige Le- Hans Morschitzky:
erkannt und therapiert wird", so Dr. Gartner. bensbedingungen: Die Angst

= Teufelskreis, der sich
Ty b immer schneller dreht

ot paken i

4 Al | Stress, Trauma- { Stress . e = A T
T So wie bei Helga Leuchthardt. E’reignisse Traumata Auch Helga Leuchthardt betreibt das Arzte- Die Sorgen um die vor Krankheit - "~
Egal ob ihre Stimme belegt ist Hopping schon seit etwa 6 Jahren. Anfangs  Zukunft, Jobverlust, verstehen und
-~ | F_»l oder ihr Magen grummelt, bei Behandlung fihlte sie sich dauernd erschopft. Danach wa-  Eheprobleme, mas- ?ggglggf:’ Kreuz,
den geringsten korperlichen Hypochondrie Psychosomatik ren es Rickenschmerzen. Im Internet hat sie  siver Stress usw. '

Symptomen denkt sie das
Schlimmste, rast zum Arzt. Fin-
det der nichts, ist sie beruhigt,
aber immer nur fir einen kurzen
Moment. Schon auf dem Weg
nach Hause kommen ihr meist
erste Zweifel. ,Was, wenn der
Arzt etwas Ubersehen hat?”, fragt
sie sich dann. So ist es auch dies-
mal. Esist der dritte Lungenfach-
arzt, den sie in den letzten vier
Wochen aufsucht. Und wieder
hort sie, was sie eigentlich horen
will, aber bald nicht mehr glaubt:

psychologisch ¢ symptomatisch
& psychologisch

_——

-

JIhre Lungenwerte sind einwandfrei” Tags da-
rauf spirt sie Druck auf ihrer Brust und der
Auswurf beim Husten sieht irgendwie bedenk-
lich aus. Sie blattert wieder im Telefonbuch,
irgendein Arzt muss doch etwas finden ...

,Es ist die Suche nach Riickversicherung, dass
alles in Ordnung ist, die Hypochonder immer
wieder zum Arzt treibt’, beobachtet der Chef-
arzt Thomas Gartner. ,Erst, wenn sie bestatigt

BERUHMTE HYPOCHONDER

Woody Allen spielt in Fil-
men gerne den hysterischen
Simulanten - fir ihn ein
Ventil, um seine Angst, u.a.
vor schweren Herzerkran-
kungen, zu verarbeiten.

Franz Kafka (1883-1924)

bangte um seine Gesundheit:

.Der Gedanke an meine gute
Verdauung reicht, um sie zu
verlieren.” Damit war der
Weg zur Hypochondrie frei.

Andy Warhol (1928-1987),
gepragt vom Siechtum der
Eltern (Vater starb an Gelb-
sucht, Mutter an Darmkrebs),
hatte panische Angst, sich
mit Krebs anzustecken!

etwas Uber multiple Sklerose gelesen und sie
war sich sicher, das habe ich. Jeder Arzt, zu
dem sie ging, hat sie untersucht. Dutzende
Blutbilder, Rontgenaufnahmen, sogar Kern-
spintomografien hat sie im Laufe der Zeit an-
gesammelt. Aber alle Untersuchungen zeigen
nur eins: lhr Kérper ist gesund.

Doch was treibt Menschen wie Helga Leuchthardt
immer wieder zum Arzt? Warum haben sie so
groBe Angst, krank zu sein? Der Diplom-Psycho-
loge Jorg Heuser erklart das so: ,Hypochonder
nehmen Verdnderungen in oder an ihrem Korper
gestort wahr’, so der leitende Psychologe an der
Medizinisch-Psychosomatischen Schén Klinik in

Carl Spitzweg (1808-1885), von
Hause aus Apotheker, hatte pa-
nische Angst vor der Cholera und
empfahl u.a., den ganzen Korper
in Gummi einzupacken und die
Ohren mit Wachs zu verschliefen.

kénnen dazu fih-

ren, dass man glaubt, schwer
krank zu sein.

+ Geschlecht: Ob es eine Rolle
spielt, dartiber sind sich die Ex-
perten uneinig. Manche sehen
bei Frauen eher eine Neigung zu
Hypochondrie. Andere wider-
sprechen dem vehement. Unter
den beriihmten Hypochondern
finden sich zumindest fast aus-
schlieBlich Ma@nner (siehe u.)
,Krank sind Hypochonder tat-
sachlich’, sagt die Psychothe- »

Harald Schmidt,
bekennender
Hypochonder,
kokettiert gerne
mit seiner Begeis-
terung fiir Arzte.
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,Und wenn der Arzt
etwas Ubersehen hattind
ich doch Krebs habe?*

Bei Helga Leuchthardt (57) reicht ein leichter Husten
und sie ist iiberzeugt, an Lungenkrebs zu leiden.

rapeutin Gaby Bleichhardt. ,Nur eben nicht
korperlich, sondern seelisch”, so die Hypochon-
drie-Expertin von der Universitat Marburg. Ihre
gute Nachricht: ,Hypochondrie kann man in
bis zu 80% der Félle heilen! Allerdings muss
den Betroffenen dazu klar sein, dass sie ein
seelisches Problem haben. ,Bei dieser Erkennt-
nis kdnnen Partner oder Angehdrige helfen’,
erklart die Expertin (siehe rechts).

Denn: Einmal erkannt und als seelische St6-
rung akzeptiert, lasst sich Hypochondrie in der
Regel sehr gut behandeln. ,Ambulante Psy-
chotherapie reicht in den meisten Fallen aus’,
weil3 der Chefarzt Thomas Gartner.

Im Rahmen der Therapie lernen Hypochonder
dann vor allem diese Dinge:

+ Die Angst vor Krankheit ist eine seelische
Reaktion, z.B. auf Probleme am Arbeitsplatz,
Geldsorgen usw. Diese Probleme muss man
|16sen bzw. lernen, damit umzugehen.

- Korperliche Reaktionen haben in aller Regel
ganz einfache, natirliche Ursachen, ohne dass
eine Krankheit dahintersteckt. Beispielsweise

Erkennen, dass Symptome
natiirliche Ursachen haben

rast das Herz, wenn viel Stresshormon im Blut
ist, etwa weil man unter Druck steht. Mit einem
Herzinfarkt hat das aber nichts zu tun.

« Betroffene lernen, Angste auszuhalten. Dabei
geht es darum, niichtern und sachlich Dinge in
Relation zu setzen. Dazu wird, innerlich oder auch
schriftlich, eine Pro-Kontra-Liste angelegt: Was
spricht dafiir, was dagegen, dass ich krank bin?

« Entspannungstechniken (z.B. Muskelent-
spannung nach Jacobsen, Meditation) bauen
Stress ab und helfen, dem Impuls zu widerste-
hen, jede koérperliche Anderung in einem

WIE ARZTE HELFEN

Hypochondrie ldsst sich sehr gut behandeln, wenn sie erst einmal erkannt ist. So gehen Arzte vor:

/

HAUS-/FACHARZT

Intensive
Diagnose, etwa
Blutwerte,
Rontgen, CT,
Ultraschall, meist
mit Facharzten.

Bei fehlendem
Hinweis auf
korperliche
Ursachen
spricht Arzt auf
Hypochondrie an.

~

> L,

leichten
Féllen

J

PSYCHIATER/PSYCHOTHERAPEUT

Gesprache, Gesprachs-
um Ursachen der oder Verhaltens-
extremen Angst therapie, um

Ursachen zu
bekampfen (20-
40 Sitzungen).

vor Krankheit
herauszufinden
(1bis 5 Sitzungen).

Fotos: Corbis(3), akg-images (1), Ullstein (1)

Lexikon oder im Internet nachzuschauen.

« Und man trifft mit dem Therapeuten eine
wichtige Vereinbarung, um die Angst vor Krank-
heiten von weiteren Arztbesuchen abzukop-
peln: ,Ich gehe nicht mehr jede Woche zum
Arzt, sondern nur noch alle 3 Monate!”

,Wenn zur Hypochondrie allerdings noch eine
Depression kommt, kann auch eine mehrwo-
chige stationdre Therapie notig sein”, rat Gart-
ner. Geeignet sind dafiir Kliniken, die sich auf

Erstes Ziel: weniger Arzt-
besuche. Nur alle 3 Monate

psychosomatische Beschwerden spezialisiert
haben. Adressen kennen auch die Renten- oder
Krankenversicherung, bei der man versichert
ist, beziehungsweise Hausdrzte und Psycho-
therapeuten, die einen behandeln.

Ein 6-wochiger Klinikaufenthalt half auch Ca-
rola Muralski*. ,Ich war gerade 54 geworden,
als ich plotzlich ein heftiges Wummern in der
Brust spirte’, erinnert sie sich. ,Ein Herzin-
farkt, da war ich mir sicher” Sofort geht sie
zum Arzt. Aber weder Belastungs- noch Lang-
zeit-EKG und auch der Herz-Ultraschall zeigen
etwas Auffdlliges. ,Manchmal stolpern Herzen
eben, ohne dass etwas Ernstes dahintersteckt”,
sagt der Hausarzt. Beruhigen kann das die
selbststandige Floristin nicht. Als der Arzt fragt,
ob sie Stress hat, wird sie ungehalten. ,Wer hat
den denn nicht, wenn man selbststandig ist?”
Weil sie Angst hat, ihr Herz zu (berfordern,
fahrt sie mit dem Auto statt dem Fahrrad ins
Geschéft. Trotzdem stolpert ihr Herz in den
folgenden zwei Jahren regelméfig. Und jedes
Mal ist sie sicher: Das ist das Ende. SchlieBlich
ist ihr Vater mit 50 an einem Herzinfarkt ge-
storben. Was, wenn die Herzschwache in »

*Name von der Redaktion geandert

HELFEN

DAS KONNEN
PARTNER TUN

Die Arztin und
Psychotherapeutin Gaby
Bleichhardt gibt Tipps.

Wie verhdlt man sich am
besten, wenn Partner oder
Freund Hypochonder ist?
BLEICHHARDT: Auf alle Falle
zeigen, dass man den anderen
ernst nimmt. Denn er oder sie
ist ja tatsdchlich krank, aber
eben nicht korperlich.

Sollte man sagen, ,,du redest
dir das nur ein*'?
BLEICHHARDT: Wenn sich
derjenige z.B. vor Krebs flrch-
tet, wiirde ich sagen: ,,Dein
Problem heif3t Angst und nicht
etwa Krebs. Aber diese Angst
ldsst sich gut behandeln.”

Ist es hilfreich, Druck auf den
Hypochonder auszuiiben?
BLEICHHARDT: Vorsicht! Ist
man zu vehement, besteht die
Gefahr, dass sich Hypochonder
zurlickziehen. Am besten ist es
immer, Betroffene sanft zu
Uiberzeugen, sich Hilfe beim
Psychotherapeuten zu holen.
Bis zu 80 % betragen dann die
Heilungschancen.

bei KLINIKUM

schweren Intensive Therapien, Dauer 6 bis

Fallen arztliche um korperliches 8 Wochen,
Diagnose, um und seelisches danach meist
Ursachen der Selbstverstandnis ambulante
Hypochondrie zu starken und zu Therapie bei
zu erkennen. fordern. Psychotherapeut.
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chondrie sind

Schén Kliniken
in Bad Arolsen,
Bad Bramstedt,
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» der Familie liegt? Ihr Mann, ihre
30-jahrige Tochter, die beste Freundin
zeigen zwar Verstandnis fiir ihre Angs-
te, kdnnen aber auch nicht viel mehr
flr sie tun, als hilflos mit den Schul-
tern zu zucken und zu raten:,Geh doch
noch mal zum Arzt!
Weil aber wiederum kein Arzt etwas
findet, suchte sich auch Carola Mural-
skiimmer wieder neue Arzte. Doch nie-
mand will ihr Medika-

Gute mente verschreiben.
Adresse SchlieBlich kauft sie sich
Spezialisiert selbst herzstarkende Ta-
auf Hypo- bletten in der Apotheke,

die sie sich eigentlich
nicht leisten kann.

Erst als sie wegen einer
schweren Erkaltung wie-
der zum alten Hausarzt

u.a. die

Roseneck.
@ (08051) geht, erkennt der, wie
6950. groBihre Sorgen sind. Mit

Verdacht auf Burnout

(englisch  fir extreme,
chronische Erschépfung) und Hypo-
chondrie liberweist er sie in eine Klinik.
LErst dort wurde mir klar, unter welch
einem Druckich stand. Die Sorgen, dass
der Laden lauft. Dazu das extrem friihe
Aufstehen, um gute Ware auf dem Blu-

&

menmarkt zu ergattern.” In vielen Ein-
zelgesprachen mit Therapeuten, vor
allem aber auch durch die Gruppen-
sitzungen mit anderen Hypochondern
wird Carola Muralski schlieBlich klar,
,dass meine permanente Anspannung
ein Ventil brauchte. Und dies war
bei mir eben die Uberzeugung, bald
einen Infarkt zu bekommen und daran
zu sterben”.

Zwei Jahre ist das mittlerweile her. Sie
hat zwar etwas weniger Stress, weil ein
zuverldssiger GroBhandler sie jetzt tag-
lich mit guter Ware versorgt. Aber der
Laden lauft immer noch nicht rosig.
»Zum Gllck l6sen diese Sorgen aber
keine Herzpanik mehr bei mir aus”, sagt
Carola Muralski erleichtert. In der The-
rapie hat sie gelernt, dass eine gewisse
Portion Stress sich nie vermeiden I&sst.
Man muss aber einen Weg finden, die
innere Anspannung auch wieder zu 16-
sen. Carola Muralski musste nicht lan-
ge Uberlegen: Sie radelt jetzt wieder
mit dem Fahrrad zur Arbeit, nimmt
auch gerne mal einen Umweg in Kauf,
um sich dabei alle Sorgen von der See-
le zu strampeln. AuBerdem tut Sport
ja auch dem Herzen gut — denn man
weild ja nie ... ~& Sonja Baulig

5%

der Menschen,
die zum Hausarzt
gehen, sind
eindeutig
Hypochonder.
Quelle: WHO.

NEIGEN SIE ZU
HYPOCHONDRIE?

Mit diesen 10 einfachen Fragen finden

Sie es heraus. Kreuzen Sie spontan
mit ,,Ja" an, was auf Sie zutrifft.

FRAGEN

Firchten Sie, dass eine ernste
Krankheit in Ihnen schlummert?

Schlagen Sie Krankheiten oft im
Lexikon oder Internet nach?

Hoéren Sie von Krankheiten,
flrchten Sie, diese zu haben?

Haben Sie grofere Angst um
Ihre Gesundheit als andere?

Entdecken Sie bei sich Anzeichen
mehrerer Krankheiten?

Fihlen Sie sich von Ihrem Arzt
nicht jederzeit ernst genommen?

Sie fiihlen sich krank. Argert es Sie,
wenn jemand sagt, Sie sehen gut aus?

Nehmen lhre Mitmenschen lhre
Beschwerden nicht ernst?

0O NO U1 A W IN —

Wechseln Sie hdufig den Arzt,
weil Sie unzufrieden sind?

O

‘I Steht das Thema Gesundheit an
erster Stelle bei lhnen?

ERGEBNIS

Wie oft haben Sie mit ,,Ja" geantwortet?
BIS 3 lhre Gesundheit ist Ihnen wichtig,
aber Hypochonder sind Sie nicht!

4 ODER 5 Krankheiten spielen in
lhren Gedanken schon eine grofie
Rolle. Beobachten Sie, ob diese
Sorgen zunehmen.

MEHR ALS 5 Vorsicht! Sie
beschaftigen sich extrem intensiv

mit Ihrem Befinden. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt, ob er darin Zeichen fir
Hypochondrie sieht.

® ® ® ®



